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Ruhe wieder horen

Einladung

Informationsanlass

Contra-Tinnitus: Ruhe wieder horen

Donnerstag, 27. November 2025, 19 Uhr
in den Seminarrdumen von neuromental.ch

Augustin Keller-Str. 31, Lenzburg (Coop-Gebdude)



https://www.contra-tinnitus.ch/

Informationsanlass

Contra-Tinnitus: Ruhe wieder horen

Highlights

“Tinnitus aus Sicht der Chinesischen Medizin“, Dr. Xingfang Liu

Video-Call mit Petra Spille , Introvision und Tinnitus

Fachreferate von Mitgliedern der CTT-Fachgemeinschaft

Testimonials CTT-Basisprogramm: Testerinnen & Tester geben Auskunft
Kunstausstellung ,,Burnout” von Selina Kreyer, geb. Haas

Gesprache mit anwesenden Fachleuten - auf Wunsch persénliche Kurzberatung

Ausprobieren

TCM-Kurzdiagnose, NeuroFeedback, Low-Level-Laser und anderes mehr.
= separate Privacy-Raumlichkeiten

Info-Corner

TCM-Ming Dao, Fantastisch Faszien, Erndhrungsfokus, Mensch und Arbeit

Apeéro, Kunst & Musik

Apéro mit frischem Brot und Weinen vom Lenzburger Goffersberg.
Kunstausstellung ,,Burnout” der Kinstlerin und Unternehmerin Selina Kreyer,
geb. Haas, Schonach im Schwarzwald: Bilder, Grafiken, Design-Kuckucksuhren.

Musikalisch wird der Anlass vom Ensemble ,zytlos“ begleitet.



Dr. Xingfang Liu
TCM Ming Dao, Lenzburg/Bad Zurzach/...
“Tinnitus aus Sicht der Chinesischen Medizin“

Petra Spille
Introvisionsberatung, Bad Malente/Hamburg

“Zwischen den Ténen: Ruhe finden mit Introvision”

Jeanette Hartmann
Ernahrungsfokus, BSc Ernahrungsberaterin SVDE
"Vom Darm zum Ohr - Erndhrung bei Tinnitus"

Helen Gygax
Fantastisch Faszien, L&B-Therapeutin, Boniswil/Magenwil
»Tinnitus wegdehnen mit der L&B-Methode“

Nadja Vogel Kleimann
Mensch & Arbeit, BSc in Arbeitspsychologie, Lenzburg
“Damit die Flamme bleibt: Burnout friih erkennen*

Selina Kreyer, geb. Haas
Klnstlerin & Unternehmerin, Schonach (Schwarzwald)
Kunstausstellung ,,Burnout”, Bilder, Grafiken und ...

Das Ensemble ,,zytlos” interpretiert - mit zwei Sangerinnen
und zwei Instrumentalisten - kreativ und lustvoll Lieder aus
verschiedenen Zeiten und Welten.

Edith & Werner Zeller
contra-tinnitus.ch, Lenzburg/Aarau/Zofingen
,Ruhe wieder héren - das CTT-Basisprogramm*“


https://www.tcmmingdao.ch/ueber-uns/xingfang-liu/
https://www.petraspille-introvision.de/tinnitus/
https://www.ernaehrungsfokus.ch/
https://fantastisch-faszien.ch/
https://www.menschundarbeit.ch/ueber-mich/
https://www.gallery.triums.ch/
https://www.contra-tinnitus.ch/
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Beratung- Coaching-Training

Einzigartig

Belastet Dich lastiges Ohrensausen (Tinnitus)? Tagstuber und/oder
nachts? Suchst Du schon lange nach einer Losung, die Dir wirklich
hilft? Mit dem einzigartigen Trainingsprogramm von contra-tinnitus.ch
findest Du in nur 7 Halbtagen die Methode, welche fiir Dich die beste ist.
Das alleinseligmachende Wundermittel gegen Tinnitus gibt es nicht.

Aber zahlreiche medikamentenfreie Methoden, die ihre Wirksamkeit

zweifelsfrei mit wissenschaftlichen Studien belegen. Die Krux dabei:
Tinnitus-Betroffene sprechen unterschiedlich darauf an. Deshalb lernst
Du bei uns gleich mehrere erfolgsversprechende Massnahmen kennen.
Damit Du rasch die Methode findest, welche Deine Lebensqualitat
nachhaltig verbessert.

Contra-Tinnitus, Augustin Keller-Strasse 31, 5600 Lenzburg
contra-tinnitus.ch | neuromental.ch
+41 628911800 | +41 79 332 78 78 WhatsApp | info@neuromental.ch
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